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A HILLVITAL-ROL

Gyogynodvenyes szakértelem Magyarorszagrol

Régészeti leletek szerint az embe-

riség tobb ezer éve haszndl
ndvényeket arra, hogy meg-
gyogyitsa a betegségeit,

visszaszerezze az erejét, csillapitsa
a fajdalmat. A legrégebbi gyogy-
ndvényes konyvek tobb ezer
évesek. Mégis alig 100 éve huztak
egy vonalat a tdrténelemben, és
azt mondtdk, hogy ami a vonal
alatt van, az elavult, az kuruzslds.
Kiontottik a lefolydba azt a tuddst,
ami az O6skortdl kezdve tartotta
életben az emberiséget, ami kidllta
ezer évek probdgjat. Végul nap-
jainkban soha nem latott mély-
ponton van az emberi egészség.

Mi  a vonal alatti  résszel
foglalkozunk: a gyoégyndvények-
kel. Célunk visszahelyezni a gyégy-
ndvényeket oda, ahova valdk, nem

lejjebb és nem feljebb. Nem
ismerink titkokat, nincsenek titkos
Osszetevdk,  moiveletek, vagy
bonyolult  berendezések.  Ter-
mészetes maodon, gyogy-
ndvényekbdl készOlt készit-

ményeket hozunk létre, és teszUnk
elérhetévé, ahogyan sok ezer
évvel ezel6tt sokan mdsok is tették
el6ttink. Az eddigi tapasztalatok
szerint elmondhatjuk, illetve amit
mindenképp  tudnod kell: @
természet nem lett elavult.



iIGY ALAKUL Kl A FAJDALMAS iZULETEK
EGYIK OKA: A KOSZVENY.

A kdszvény (mds néven arthritis urica) egy fdjdalmas izileti gyulladds, amely akkor
alakul ki, amikor a vérben a hugysav szintje tul magasra emelkedik.

A hugysav kristalyok formdjaban lerakédik az izUletekben és a kérnyezé szdvetekben,
ezdltal gyulladdst és fajdalmat okozva. A betegség leggyakrabban a nagyldbujj
izUletében jelentkezik, de el6fordulhat a bokdkban, térdekben, csuklokban és mads
izUletekben is.

igy alakul ki a készvény

A koszvény kialakulasdnak hatterében tobb tényezé is dllhat:

* Magas hugysavszint miatt: a hugysav a purinok lebontdsa sordn keletkezik.
Purinok természetes modon fordulnak el6 az ételekben, példdul a husokban és a
tenger gyumolcseiben. Ha a szervezet tul
sok hugysavat termel, vagy nem képes
hatékonyan kivdlasztani azt, a hugysav
szintje megemelkedik.

*  Hugysavkristalyok lerakéddasa miatt: a
magas hugysavszint kdvetkeztében a
kristalyok lerakodhatnak az izUletekben,
ami gyulladast és fajdalmat valt ki.

+  Eletmodbeli tényezék miatt: a tulzott
alkoholfogyasztds, elhizds,
mozgdsszegény életmaod és a nem
megfeleld tapldalkozds mind
hozzdjdarulhatnak a betegség
kialakuldsahoz.

e Genetikai hajlam miatt: a csalddban
eléforduld kdszvény esetén nagyobb az esélye a betegség kialakuldsdanak.

Ennyi ideig tart a kdszvény

A kbdszvényes rohamok hirtelen jelentkezhetnek és intenziv fdajdalommal jarnak,
kUldnosen éjszaka. A rohamok idétartama vdltozo lehet, dltaldban néhdny napig vagy
hétig tartanak. Ha a betegség nincs megfeleléen kezelve, a rohamok gyakorisdga
ndvekedhet, és hosszabb ideig tarto izUleti kdrosoddst okozhatnak.

3.



Ezeket nem eheti a kdszvényes beteg

A koszvényes betegeknek kerGlIniUk kell a purinban gazdag ételeket, mivel ezek
fokozzdk a hugysavszint emelkedését. Az aldbbi ételek és italok kertlendék:

e VOrds husok és belséségek (pl. mdj, vesék).

»  Zsiros husok és huskészitmények.

* Tenger gyumolcsei (pl. rak, kagyld, szardinia, tonhal).

*  Magas zsirtartalmu ételek (pl. zsiros tejtermékek).

* Alkohol (kUlbndsen a sor és édesitett alkoholos italok).

o Cukrozott 0diték és fruktdzban gazdag italok.

* Neéhdny zoldség: Bar a zoldségek dltaldban egészségesek, néhdny (példaul
spdrga, spendt, gomba) magas purintartalmu lehet.

Javasolt az alacsony purintartalmu ételek fogyasztdsa

* Tej és tejtermékek (pl. joghurt, alacsony
zsirtartalmu sajtok)

» Tofu és egyéb szdjatermeékek

o Zoldségek (pl. salatafélék, sargarépa,
cukkini, paprika)

 Tojds
*  GYUmMolcsok (pl. alma, korte, bandn, eper)

» Teljes kiérlést gabonafélék (pl. zabpehely,
barna rizs)

» Diofélék és magvak (pl. mandula, did)
*  Novényi olajok (pl. olivaolaj, repceola;j)

» Tenger gyumolcsei alacsony
purintartalommal (pl. lazag, tildpia)

* Babfélék (pl. zoldbab, lencse - mértékkel fogyasztva)

A koszvény diagndzisa veérvizsgdlaton és az izUleti folyadék vizsgdlatan alapul.
Koszvény kezelése lehet gyogyszeres (gyulladdascsokkentdk, fajdalomesillapitok,
hugysavszint-csdkkentd gyogyszerek) bemasszirozhato, krémes (specidlis krémekkel)
és életmodbeli valtoztatdsokra épUld (étrend, testsulycsdkkentés, hidratdlds).

A rohamok megel&zésére érdemes rendszeresen mozogni, alacsony purintartalmu
étrendet kovetni, elegendé folyadékot fogyasztani, kertlni az alkoholt, valamint
fenntartani az idedlis testsulyt. Kezeletlen kdszvény hosszu tdvon kronikus izUleti
gyulladdshoz és tartds izUleti kdrosoddshoz vezethet, ezért fontos a megfeleld kezelés
és az orvosi ellendrzés.
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Ezért j6 kdszvényre gyégykrémet haszndlni, és igy hat
A koszvényes panaszokra helyileg alkalmazhaté krémek hasznosak lehetnek a
kovetkez6 okok miatt:

e Guyorsan enyhiti a fajdalmat és a gyulladast: a krémek azonnali enyhilést
nyujthatnak, mivel kdzvetlenl az érintett terlletre kerUlnek felvitelre, igy a
hatéanyagok gyorsabban eljutnak a fajdalmas iztletekhez.

*  Gyulladascsokkentd hatds: szadmos kdszvényre ajanlott krém gyulladdscsdkkentd
osszetevoket (pl. arnika, mentol, kurkuma) tartalmaz, amelyek segithetnek a
gyulladdas mérséklésében és a duzzanat csdkkentésében.

e lzomlazitd és hUsité hatds: bizonyos
krémek hisité hatdssal birnak, ami HILLVITAL
csokkenti a bér hdmérsékletét az érintett MAXIMUM PRO
terUleten, és ezdltal hozzdjdrulhat a
fajdalom csillapitdsdhoz.

e Vérkeringés fokozdsa: a krémek
alkalmazdsa masszirozdssal torténik, ami m
javithatja a vérkeringést az érintett Felhaszndldsi
terUleten, ezzel elésegitve a salakanyagok terilet
eltdvolitasdt és a gyogyuldsi folyamatot. mozgdsszervi
panaszok, izllet,
e Minimdlis mellékhatdsok: a krémek reuma

dltaldban kevesebb mellékhatdssal
jarnak, mint a szdjon at szedett
gyogyszerek, mivel nem terhelik meg a
belsé szerveket.

Kdszvényes és izUleti panaszokra a HillVital egyik Ujdonsdaga, a Maximum PRO balzsam
az egyik jo vdlasztas lehet. 23 gyoégynodvényes hatdanyagdnak kodszdnhetden
hatékonyan dpolja a problémds testfelUletet. Naponta tébb alkalommal kell haszndalni,
jol bemasszirozva, gyorsan beszivodva fejti ki hatdsat.

Suské Gabriella ﬁﬁﬁﬁﬁ

Gerinc és vdllba sugdrzd fajdalomra, és az ezzel tarsuld izUleti panaszokra rendeltem
meg. Egy hete haszndlom, és sokkal enyhébbek a tuneteim. A hasogatd, gerincbe
sugdrzd érzésem szinte teljesen megszint. Az orvos is ajdnlotta, ha j6 a kiegészitd
kezelés a gyodgyszerek mellé, akkor haszndljom nyugodtan. Egyébként & is ismerte mdar
a hillvitalt, igy ez is egy megerésités volt szamomra. Osszességében én maximdlis, 5
csillagot adok, mert nagyon jo krém!

Losoncziné Gyéngyike ﬁﬁﬁﬁﬁ

Férjemnek rendeltem kodszvényre. Sokszor vdaratlanul bedll a hdta, dereka, de legféképp
a térde (kamionos). Bekenés utdn sokkal gyprsabban hat és erésebb érzetet is ad a
fajdalomra, mint az évek éta haszndlt Maximum balzsam. Mi erre fogunk dttérni, mert
tényleg erésebb mint ahogy Onok is frtdk. K&szdnjiok 5



GYOGYNOVENYES BALZSAMOK

VARIKOFLEX EXTRA
BALZSAM

9890 Ft

Felhaszndldsi
terilet

visszér panaszok,
visszeres fajdal-
mak, ,nehéz lab”
érzés, labgorcsok

250ml|

HILLVITAL
PSORISOFT EXTRA

9990 Ft

Felhaszndldsi
terilet
pikkelyséomor
(pszoridzis -
psoriasis)

250ml

HILLVITAL
KAPSAMAX EXTRA BALZSAM

9990 Ft

Felhaszndldsi
terilet
intenziv
izomfdajdalmak

250ml

Az drak valtozasdanak jogdt fenntartjuk! Tébb darab vasarldsa esetén mennyiségi kedvezményt adunk.

250ml

HILLVITAL
DERMASOFT EXTRA

9990 Ft

Felhaszndldsi
terilet

ekcéma, seborrhea,
dermatitis,
csalankiotés

250ml|

SALIKORT EXTRA
BALZSAM

9690 Ft

Felhaszndldsi
terilet

intenziv kar, lab,
hat, derékfdjdal-

k
250ml 2

HILLVITAL
MAXIMUM BALZSAM

Felhaszndldsi
terilet
porckopds,
térdfdjds, gerinc
problémak



GYOGYNOVENYES BALZSAMOK

HILLVITAL GYOGYFUVES FEKETE NADALYTO
MESTERBALZSAM BALZSAM

8990 Ft

Felhaszndldsi Felhaszndldsi
terilet terilet
reumdas, iztleti zUz6ddsok,
ponloszlqlf, véralafutasok
derékfajds
HILLVITAL HILLVITAL
AURUMFLEX EXTRA AURUMFLEX BALZSAM

8 990 Ft

75ml

Felhaszndldsi
terilet

kUlsé aranyeres
panaszok

HILLVITAL

KOROMVIRAG KREM

6 990 Ft

Felhaszndldsi
terilet
sebgyodgyitds,

égési sérilések,

borirritdcio

Felhaszndldsi
terilet
aranyeres
panaszok

PULMOFRESH
BALZSAM

Felhaszndldsi
terilet
megfdzds és
ndatha tineteinek

m enyhitése

Az drak valtozasdanak jogdt fenntartjuk! Tébb darab vasdrldsa esetén mennyiségi kedvezményt adunk.



KURKUMED
KURKUMA GEL

Felhaszndldsi
terilet

6démads panaszok,
duzzanatok esetén

HERBAFRESH

REGENERALO KREM

200m!|

8 590 Ft

Felhaszndldsi
terilet
terhelt
testrészek
felfrissitésére

HILLVITAL

VARIKOFLEX PRO

250ml

Az drak valtozasdanak jogdt fenntartjuk! Tébb darab vasarldsa esetén mennyiségi kedvezményt adunk.

Felhaszndldsi
terilet

intenziv

visszeres panaszok

250ml|

GYOGYNOVENYES BALZSAMOK

DERAMACALM
KREM

9990 Ft

Felhaszndldsi
terilet
felfekvéses,
irritalt bér
esetén

THERMOFRESH

BEMELEGITO KREM

8 590 Ft

Felhaszndldsi
terilet

az izmok
dtmelegitésére,
lazitasdara

HILLVITAL

MAXIMUM PRO

250ml

Felhaszndldsi
terilet
mozgdsszervi
panaszok, izUlet,
reuma



Igy hasznald hatékonyan a gyégynovényes balzsamot -

A gybégyndvényes balzsam egy természetes, kiilséleg alkalmazhatd készitmény, amely segit enyhiteni
a kellemetlen tiineteket és tdmogatja a bér alatti rétegek regeneralédasat. A boriink nemcsak
védelmi szerepet tolt be, hanem képes a hatéanyagok felszivasara is, igy a balzsam
Osszetevoi kozvetlentl ott fejtik ki hatasukat, ahol szlikség van ra.

A krémes allag el6nye, hogy a hatéanyagokat gyorsan és célzottan juttatja a problémas
teriiletre, mikdzben a masszirozas fokozza a vérkeringést, elGsegitve a jobb felszivodast. A legjobb
eredmény érdekében azonban elengedhetetlen a helyes és rendszeres hasznalat!

A HillVvital balzsam helyes hasznalata -

Tiszta borre kend fel

Mindig alaposan tisztitsd meg a bérfellletet, miel6tt hasznalnad a balzsamot! A legjobb hatast
fiirdés vagy tusolas utan érheted el, mivel a meleg viz kitagitja a pdrusokat, igy a hatdanyagok
mélyebben felszivodnak.

Hasznald rendszeresen, napi 3-5 alkalommal

A balzsam nem egy egyszeri megoldas, hanem folyamatos hasznalat mellett fejti ki legjobban a
hatdsat. Erdemes naponta legalabb haromszor alkalmazni (reggel, este és napkozben), de a
legjobb eredményeket azok tapasztaljak, akik ennél is tobbszor hasznaljak.

Ne sporolj a balzsammal!
Fontos, hogy boséges mennyiséget vigyél fel a problémas teriiletre. Ne csak egy vékony rétegben
kend fel — hagyd, hogy a b6réd megfelelé mennyiségli hatdanyagot kapjon!

Alaposan masszirozd be
Ne csak felkend a balzsamot, hanem masszirozd be a bérédbe addig, amig teljesen beszivodik!
Igy nemcsak a hatasfoka lesz jobb, de elkeriléd azt is, hogy a ruhadra kenddjon.

Légy tiirelmes
Minden szervezet masként reagal! Valakinél mar néhany nap utan érezheto a valtozas,
masoknal akar két hét is kellhet a hatas megjelenéséhez. A rendszeresség kulcsfontossagu!

® Fontos figyelmeztetés!
Ne hasznald nyilt sebeken, mivel ez lassithatja a seb természetes regeneralédasat és novelheti
a fert6zés kockazatat!

Extra tippek a hatékonysag fokozasahoz
N\

’:’ Firdés vagy zuhanyzas utan alkalmazva a balzsam még mélyebben felszivodik, mert a
meleg viz hatdsara a bér porusai kitagulnak — igy a hatdanyagok szinte ,,csontig hatolnak”!

6 Az éjszaka folyaman a szervezet regeneralddik, ezért este kiilonosen érdemes vastagabb
rétegben felvinni a balzsamot.

v Hasznald ki a természet erejét, és hozd ki a legtobbet a gyogynovényes
balzsamodbol! 9
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JO, HA TUDOD! EZERT FARADNAK EL A
LABAK, VISSZER ESETEN

A visszér egy olyan érrendszeri probléma, amely elsésorban az alsé végtagokat érinti.

Azért faradnak el jobban a labak, mert a visszér kialakuldsakor a véndkban lévé
billentytk nem mUkddnek megfeleléen. Normdlis esetben ezek a billentytk
megakaddlyozzdk, hogy a vér visszafelé dramoljon a véndkban. Ha ezek a billentytk
gyengulnek vagy karosodnak, a vér pangani kezd a véndkban, és nem tud megfeleléen
visszajutni a szivbe.

Ez a vérpangds fokozott nyomdst eredményez a véndk faldn, ami nehézlab érzést,
féjdalmat és faradtsdgot okoz. Az elégtelen vérkeringés miatt az oxigén és
tdpanyagelldatds is csdkken, igy a labak hamarabb elfdradnak, kilondsen dllé vagy 016
munka esetén, mert extra terhet ré a ldbakra, mivel a gravitdcié miatt még nehezebb a
vér feljutdsa a szivhez. Az izomzatnak pedig keményebben kell dolgoznia a pangd vér
mozgatdasdért, ami gyors faradtsdghoz vezet. Az elégtelen vérkeringés pedig oxigén és
tdpanyaghidnyt is okoz az izmokban, ami szintén fokozza a faradtsag érzetét.

Ez az oka a visszér kialakuldsdnak

A visszér kialakuldsanak tébb oka is lehet, de a leggyakoribb tényezdk a kdvetkezok:

*  Genetikai hajlam: a visszér kialakuldsdnak valészinUsége nagyobb azokndl,
akiknek a csalddjaban eléfordult mar visszeresség.

* Hormondlis vdltozdsok: a terhesség, menopauza vagy a fogamzdsgdtiok
haszndlata névelheti a visszér kockdzatdt.

* Hosszu ideig tarté dllds vagy Ulés: a tartds dllds vagy Ulés akaddalyozza a vér
megfeleld aramldsdt, ami visszerességhez vezethet.

*  Elhizds: a tulsuly fokozott nyomdast gyakorol az alsé végtagok véndira, ami
visszerességhez vezethet.

* Mozgdsszegény életmod: a mozgdshidny csodkkenti az izompumpa hatékonysagdt,
amely segitene a vér visszadramldsdaban.
Ezt okozza a visszér

A visszér nem csupdn esztétikai problémat jelent, hanem komoly egészségigyi
kovetkezmeényekkel is jarhat:

* Nehézldb-érzés és faradtsadg: a vér pangdsa miatt a ldbak faradékonnyd,
nehézkessé valhatnak.
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Duzzanat: a vénds elégtelenség miatt folyadék gytlemlik fel a szovetekben, ami
6démahoz vezethet.

Labgorcsok és fajdalom: a pangd vér miatt a ldbak géresdlhetnek, kildndsen
éjszaka.Gyulladds és bérproblémak: a visszér gyulladdst, bérszdrazsagot, bérpirt,
esetenként ekcémdt is okozhat.

Fekélyek: sulyos esetben vénds ladbszdarfekély is kialakulhat, ami hosszu gydgyuldsi
idot igényel.

Ezt tehetjOk a visszér ellen

A visszér kialakuldsa ellen tdbbféle modszer létezik:

Mozgds és testmozgds: a rendszeres testmozgds, példdul séta, Uszds vagy
kerékpdrozds serkenti a vérkeringést.

Megfelel6 taplalkozds: az
antioxidansokban, rostokban és
C-vitaminban gazdag étrend erdsiti az
érfalakat.

Kompessziés harisnya: a specidlis
harisnya segithet csdkkenteni a véndk
terhelését és a pangdst.

Pihenés: a labak megemelése és a
rendszeres pihenés csokkenti a vér
pangasat.

Kerdlni kell a hosszan tarto dlldst vagy
Ulést: gyakori mozgdssal és
helyzetvdltoztatdssal csdkkenthets a
vénds nyomdas.

Ezért jO a visszér esetén gyégyndvényes krémet haszndini

A gyogyndvényes krémek tdbbféleképpen segithetnek a visszér okozta tUnetek
enyhitésében:

Vérkeringés serkentése: egyes gyogyndvények, mint példdul a vadgesztenye vagy
a szélémag kivonat, erdsitik az érfalakat és javitjadk a vérkeringést.

Gyulladdascsokkentés: a kamilla, drnika és kéromvirdg hatéanyagai
gyulladdascsdkkentd hatdsuak, enyhitik a duzzanatot és a fajdalmat.
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*  Fd&jdalomcsillapitas: a mentol vagy levendula nyugtatd hatdsa csdkkentheti a
fajdalmat és az égé érzést.

*  Borregenerdcic: a természetes dsszetevék segithetnek helyredllitani a bér
hidratdltsdgdt és rugalmassagdat, ezdltal javitva a bér allapotdt.

llyen hatdst érhetiink el a gyégyndévényes krémekkel

A rendszeres haszndlatukkal csdkkentheték a

visszér  okozta  panaszok, példaul a

ldbfaradtsag, nehézldb-érzés és duzzanat. Az HILLVITAL
érintett  terUleteken javul a  vérkeringés, VARIKOFLEX PRO
csokken a gyulladds és a fajdalom. A krémek

dltaldban hisito, frissité érzést nyujtanak, ami

gyors  enyhllést  hozhat. Az  érfalak

megerdsddhetnek, és a bdér is hidratdltabbd m
valhat.

A visszér elleni gyogyndvényes krém tehdt Felhaszndldsi
nem csupdn a tineteket enyhiti, hanem hosszu terblet
tavon hozzdjdrulhat a véndk egészségének i)

megdrzéséhez, a vénds keringés javitdsdhoz. vigszeres panaszok

llyen készitmény is a HillVital Ujdonsdaga, a
Varikoflex PRO balzsam. Gyoégyndvényes
visszér krém - 25 gyogyndvény magas
hatéanyaga gyorsan beszivédva segit a
visszeres panaszok dpoldasaban.

Hartai Péter ﬁﬁﬁﬁﬁ

Feleségemnek rendeltem ezt az Uj visszérkrémet. O érzi akettd kozti kildonbséget,
tényleg sokkal erésebb. Sokkal jobban lezsibbad a ldba és nem érzi a fajo l0ktetd
érzést. O naponta keni, 12 6rdzik a boltban. A tdjékoztatd is nagyon jo, tényleg érdemes
betartani ha tébbet akarunk kihozni a balzsamboél. Nagyon kdszénjok ezt az Uj krémet
is! Hartai csalad

Szakolczai Sdndorné ﬁﬁﬁﬁﬁ

A nagy meleg teljesen kikészitette a visszeres ldbamat. Az ismerésdém ajdnlotta ezt a
varikoflex krémet, mert & mar évek éta nagy elégedettséggel haszndlja. Adott egy
keveset beldle, de az nem volt elég. lgy rendeltem meg az druhdzbdl, de végil a pro
vdltozatot. Az elmult két hét sordn minden nap haszndltam, direkt tesztelniis akartam a
melegben. Azt kell hogy mondjam, hogy nagyon meglepédtem, hogy ennyire j6 hogy
lehet egy gyogynodvényes krém. Nem ismertem eddig a hillvital munkdassagat, de amit
maguk csindlnak az érdemre méltd. Elég, csak a termékeiket végignézni. Nagyon
orulok, hogy rataldltam a krémre és rendszeresen is haszndlni fogom.

12.

Az drak valtozdasanak jogdt fenntartjuk! Tobb darab vdsdridsa esetén mennyiségi kedvezményt adunk.



HILLVITAL
DERMA TESTAPOLO

Felhaszndldsi
terilet
pikkelysdomoros
bérfelulet
dpoldsdra

250ml|

HILLVITAL
PEDICREME

Felhaszndldsi
terilet
bérkeményedeés,
l&dbszdrazsdg,
sarokpuhitds

GYOGYNOVENYES SAMPON
ZSiROS HAJRA

Felhaszndldsi
terilet
zsiros hajra

250ml

SZEPSEGAPOLAS

HILLVITAL GYOGYFUVES
CLEENFEET BALZSAM

Felhaszndldsi
terilet

gombds fertdézés
ladbon, kellemetlen
ladbszag

GYOGYNOVENYES SAMPON
KORPAS HAJRA

Felhaszndldsi
terilet
korpds hajra

250ml

INGYENES, &
GYors | (il
SZALLITAS
MINDEN TERMEKRE

Az arak valtozasdanak jogdt fenntartjuk! Tébb darab vasdarldsa esetén mennyiségi kedvezményt adunk. 13.



SZEPSEGAPOLAS

THE GODDESS OF THE SUN

NAPPALI ARCKREM

THE MISTIQUE OF THE EAST

ARCKREM

8 090 Ft 8 090 Ft
Felhaszndldsi Felhaszndldsi
terilet terilet
nappali arcdpolds,
hidratalds r@nctolcm’té,
50ml m hidratald
NIGHTS OF MILANO _ HILLVITAL )
EJSZAKAI ARCKREM GYOGYNOVENYES ARCKREM
7990 Ft 6 990 Ft
FeIIJaszndIdsi Felhaszndldsi
g
7
| 50m | " 60m| |
HILLVITAL HILLVITAL
DERMA SAMPON DERMA TUSFURDO
8 490 Ft 7690 Ft
Felhaszndldsi Felhaszndldsi
terilet terilet
pikkelyséomaorods pikkelysomoros boér
fejbdr apolasara dpoldasdra
[250ml]

14.

Az drak valtozasanak jogdt fenntartjuk! Tébb darab vasarldsa esetén mennyiségi kedvezményt adunk.



VITAMINOK, ETRENDKIEGESZITOK

GLUKOZAMIN KONDROITIN

MSM KOMPLEX

Felhaszndldsi
terilet

izolet,
porckopds

120 KAPSZULA

HILLVITAL VITAMIN:
BOUNCE

Felhaszndldsi
terilet

bér, koréom, haj,
porcok, izmok,

m izUletek
HILLVITAL VITAMIN:
VITAFLEX

Felhaszndldsi
terilet

visszeres panaszok,

érhdlézat

90 KAPSZULA

HILLVITAL
MULTIVITAMIN POR

Felhaszndldsi
terilet
immunrendszer
erésités

HILLVITAL
MULTIVITAMIN

Felhaszndldsi
terilet

kiegyensulyozott-
egészséges élet

30 napi adag

HILLVITAL VITAMIN:
SZELEN TABLETTA

Felhaszndldsi
terilet

mentdlis
frissesség

60 TABLETTA

Az drak valtozasanak jogdt fenntartjuk! Tobb darab vasdarldsa esetén mennyiségi kedvezményt adunk. 15.



VITAMINOK, ETRENDKIEGESZITOK

16.

HILLVITAL VITAMIN:
B-KOMPLEX

7690 Ft

Felhaszndldsi
terilet

idegrendszer,
faradtsdag

100 TABLETTA

HILLVITAL VITAMIN:
C-1000 CSIPKEBOGYOVAL

Felhaszndldsi
terilet

immuneroésités

90 TABLETTA

HILLVITAL VITAMIN:
GINKGO BILOBA

8 490 Ft

Felhaszndldsi
terilet

szellemi fittség

60 KAPSZULA

Az drak valtozasanak jogdt fenntartjuk! Tébb darab vasarldsa esetén mennyiségi kedvezményt adunk.

HILLVITAL VITAMIN:
VAS KAPSZULA

6 690 Ft

Felhaszndldsi
terilet
vas potlds

60 KAPSZULA

VITASILK KAPSZULA -
FOGYOKURAHOZ

120 KAPSZULA

9890 Ft

Felhaszndldsi
terilet
fogyodkura

HILLVITAL VITAMIN:

SEEVI

60 KAPSZULA

TAMIN

8690 Ft

Felhaszndldsi
terilet

normdl Igtds
fenntartdsa



VITAMINOK, ETRENDKIEGESZITOK

HILLVITAL HILLVITAL VITAMIN:
PROSTAPILL EXTRA A - D VITAMIN
Felhaszndldsi Felhaszndldsi
terulet terilet
prosztata bdr-, kérom-, haj
problémdkra dpolds
HILLVITAL VITAMIN: HILLVITAL VITAMIN:
CALMAG +D3 CINK KAPSZULA
Felhaszndldsi Felhaszndldsi
terilet terilet
izommUkodés idegrendszer és a
hormonhdztartds
. megfelel®
moksdésénez

SIKERTORTENET

Balla Lajosné ( BOUNCE kollagénes italpor )

“ Jobb szdt nem taldlok, mint az hogy SZUPER! Olyan csipé fajdalmaim voltak, hogy
nem tudtam aludni egyik oldalon sem. Ez a fdjdalom végig le sugdrzott a bal [dbamba,
ami kegyetlen volt. Orvostol kaptam gydgyszert ami természetesen nem segitett. Ez kb.
1éve volt. Akkor taldltam rd& erre a porra, illetve mdr tudtam, hogy van, mert
rendszeresen haszndlok mds terméket, és mivel regisztralva vagyok mindig kapok
hirlevelet, igy értesiltem a létezésérol. Szoval rendeltem egy dobozzal. Egy hénap utdn
nem akartam elhinni, hogy mennyit javultak a fajdalmaim. Legaldbb 70-80 %-kal!! Nem
akartam elhinni! Ezutan még két dobozzal rendeltam. Utdna annyira jol voltam, hogy
abbahagytam, de sajnos Ujra eléjdttek a fajasok. Eldontottem, hogy folytatnom kell a
kurdt. Most a harmadik dobozndl jarok, de nem hagyom abba! Széval CSODALATOS a
hatdsal ”

Az drak vdltozdsanak jogdt fenntartjuk! Tobb darab vdsdarldsa esetén mennyiségi kedvezményt adunk. 17,



ODEMA STOP! TERMESZETES MEGOLDASOK
A VIZESEDES ELLEN

Az 6déma - mds néven "vizesedés" - egy gyakori probléma, amely féként a Iabakon,
bokdkon, kezeken és arc teriletén jelentkezik.

Bar az édéma legtdbbszor artalmatlan, a mogdttes okok és a tartds duzzanat kezelése
kiemelten fontos, hogy elkerUljuk a komolyabb egészségUgyi problémdkat.

Az 6déma a folyadék felhalmozoddasdt jelenti a szdvetekben, ami duzzanatot okoz.
Szdmos oka lehet:

*  Mozgdsszegény életmadd: hosszu ideig tartd Ulés vagy dllds esetén a vérkeringés
lelassulhat.

*  EgészségUgyi dllapotok: sziv és vesebetegségek, visszérproblémdak, vagy
mdajmUkodési zavarok is okozhatjdk.

e Terhesség: a hormondlis
vdaltozdsok és a ndvekvd méh
nyomdsa ddémat valthat ki.

*  Gyogyszerek: bizonyos
gyogyszerek (pl.
vérnyomascsodkkentdk vagy
fogamzdsgdtlok) mellékhatdsa
lehet.

o Tdpldlkozdsi szokdsok: tulzott

sobevitel hozzdjarulhat a folyadék
visszatartdsdahoz.

7 természetes megoldds 6déma ellen
1. Mozgds és vérkeringés serkentése
A rendszeres testmozgds, mint a séta, Uszds vagy enyhe ldbtorna, segithet csdkkenteni

a duzzanatot. Ha Ulémunkdt végzel, tarts rendszeresen szinetet és mozgasd meg a
labaid.

18.



2. Folyadékbevitel névelése

Bar furcsan hangzik, tobb viz fogyasztdsa segithet megszabadulni a szervezetben
visszatartott felesleges folyadéktdl. A megfeleld hidratdcié javitja a keringést és a
vesemUkodést.

3. Természetes vizhajték

Olyan élelmiszerek, mint a petrezselyem, zeller, uborka, goérégdinnye vagy citrom,
elésegitik a felesleges viz tadvozdsat.

4. Ldbak felpolcoldsa

Este polcold fel a labaid, hogy segitsd a visszatérd vérdramldst. Ez csdkkenti a boka és
a labfej duzzanatat.

5. Masszdzs és nyirokkeringés tdmogatdsa

A gyengéd masszdzs vagy nyirokmasszdzs serkenti a nyirokrendszer mukoddését,
amely segithet a felgyUlemlett folyadék elvezetésében.

6. S6fogyasztds csdkkentése

Csokkentsd a ndtriumbevitelt az étrendedben. A tulzott séfogyasztds miatt a szervezet
tobb vizet tart vissza.

7. Gyulladdscsokkentd krémek haszndlata

Kurkuma, drnika vagy kamilla tartalmu

balzsamok segithetnek a duzzanat és a KURKUMED,

gyulladds enyhitésében. KURKUMA GEL

Ha az 6déma tartods, fdjdalommal vagy 8190 Ft

nehézlégzéssel jar, lletve, ha hirtelen

jelentkezik, ~ mindenképpen  keresd  fel :elfj?stznélési
erule

orvosodat, mert komolyabb egészséglgyi

probléma dallhat a hattérben. ¢ ESueS[ ol rioly

duzzanatok esetén

19.



6 OK AMIERT MEGERI MINKET VALASZTANI!

INGYENES SZALLITAS 24 ORA ALATT

Kényelmes viladgot élunk, de a szdllitasi koltségekre mindannyian
érzékenyek vagyunk. Senki sem szereti a plusz vagy netdn a bujtatott
koltségeket megfizetni. Mivel mi magunk sem szeretUnk kUlon
szallitasért fizetni, ezért mi sem kdvetelhetjiok meg gyogyndvényked-
veléinktdl. Igy hat nalunk szallitasi koltség nincs, és mdasnapra visszik
a csomagod!

5

100% PENZ VISSZAFIZETESI GARANCIA )

Szilard meggyézédésiunk, hogy a gyogyndvények muokoddnek. Am
megis eljdhet az a pillanat, amikor valami félre csuszik, amikor mar
nem elég a szakértelmink, vagy egyszerlen elégedetlen vaguy.
Barmit is vasarolj, ha bdrmi okbol kifolydlag elégedetlen vagy, akkor
jelezd 30 napon belUl, és a teljes vételdrat visszafizetjuk! Ugyfélszol-
galat: INFO@HILLVITAL.COM 06 30 838 4363

94% VEVOI ELEGEDETTSEG

A HillVital vasarlok elégedettségi mutatodja évek ota 94% felett van.
Folyamatosan érkeznek felhaszndloi visszajelzések, melyek kozUl
mindegyik megjelenik, mindegyiket valds felhaszndldk irnak, amely-
eket cseppet sem cenzurdzzuk.

T

TERMESZETES OSSZETEVOK

Legfontosabb irdnyelveink egyike, hogy olyan formdban kdzvetitsUk
a természetben fellelhetdé gyodgyndvényeket, hogy a legkevesebb
meértékben sem tartalmazzon oda nem ill§, kdros segédanyagokat,
mint pl. mesterséges szinezéket, kéolajszarmazékot, parabént, illat-
anyagot, stb. Termékeink magas, gyodgyndvényes hatdéanyag
tartalommal és illéolajokbdl készilnek, mellékhatdsok nélkal.

SZAKERTOI TANACSADAS

Mi is annyira szeretnénk, hogy sikereid legyenek, akdrcsak tel K6zos
érdek, hiszen, ha nem vagy elégedett, akkor elhagysz minket. Ezért
igyekszink minden segitséget megadni, amire csak szUkséged lehet,
hogy kielégité eredményeket érj el. Tandcsra van szikséged?
Felhaszndldssal kapcsolatos kérdésed van? Segitenél valakinek, de
nincs kihez fordulni? Ha vasaroltdl, ha nem, keress batran!

MEGBIZHATO VALLALKOZAS

Emberek vagyunk, nem igérhetjuk, hogy soha, semmi baki nem fog
torténni. Eléfordulhat, hogy csuszik a szdllitds, valami kimaradt, stb.
Viszont a kild6nbség a jo és rossz ember kdzdtt az, hogy a jo emberek
vdllaljak a felelésséget, és igy vagy ugy, de helyrehozzdk a hibat. Azt
nyugodt szivvel igérhetjuk, hogy torténjék bdarmi, aggodalomra
semmi ok, megoldjuk!

TELEFON WEBOLDAL

06 (42) 783 718 hillvital.hu



